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





















BTBacillus thuringiensis



Copper Oxychloride


Trichoderma 

Pseudomonas fluorescen

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

Jasminum sambac
� 
� 
Jasminum grandiflorum








IBA)









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



� 






Steam Distillation 



(Solvent Extraction















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अम�द की अितसघन खेती/ मीडो बागवानी
लेखक:अशोक कुमार , सह-लेखक:ई�र िसंह िकत कुमार सती

पद:शोधाथ� �ामीण �ौ�ोिगकी िवभाग हेमवती नंदन ब�गुणा गढ़वाल िव�िव�ालय �ीनगर उ�राखंड

अम�द मायट� सी प�रवार से संबिधत एक �वसाियक �प से मह�पूण� फसल है।

 भारत का िव� म� फल उ�ादन म� चीन के बाद ि�तीय �थान है भारत म� िविभ� 

अनुसंधान सं�थानो ं�ारा िकए गए �योगो ंसे िस� �आ है।िकसन बागवानी 

�ितइकाई�े� फल उ�ादकता बढ़ाने म� स�म है।िकसानो ंका �ान उ�ादन से 

उ�ादकताए वं लाभ की ओर �आ है।सघन बागवानी या मीडो �णाली के अंतग�त 

पौधरोपण कम दूरी पर करते ह� । नए �चलन म� सघन बागवानी के साथ-साथ पौधों

को छोटा कर देने की �ि�या बागवानी म� लाभ �दान करती है।

पौधो ंकी कैनोपीया आकर म� प�रवत�न कर छोटे या बौनी आकार वाले पेड़ के फलो ं

की बागवानी की आधुिनक प�ित को मीडो बागवानी की सं�ा दी है।पौधो ंकी कैनोपी

म� सूय� की रोशनी का िवतरण नई पि�यां की सं�ा म� वृ �� करताहै।यह �काश 

सं�ेषण की ि�या को बढ़ावा देता है।िजससे �ितइकाई �े� म� उ� उ�ादन की

�ा�� होती है।

सघन बागवानी का उ�े� उपल� संसाधनो ंजैसे
भूिम]जल]सौर ऊजा� और उव�रको ंका�ायसंगत उपयोग करते �ए फल उ�ादन
म�िनयिमत और िटकाऊ लाभ �ा�करना है। अम�द के पौधो ंलगाने की यह नवीन
प�ित अम�द उ�ोग म� उ�ादन एवं �मलागत म� कमी लाते �ए उ�ादकता बढ़ाना है।

अितसघनखेती
अितसघन खेती का अथ� है कम जगह म� अिधक पौधे लगाना तािक �ित हे�ेयर
अिधक उ�ादन हो सके।इसम� पौधो ंके बीच की दूरी कम होती है।औरआधुिनक
तकनीको ंजैसे छंटाई वसंरि�त िसंचाई �णाली का उपयोग िकया जाता है।

मीडोबागवानी
मीडोबागवानी म� अम�द के पौधो ंको घनीकतारो ंम� लगाया जाता है और पौधो ंको
झाड़ी के �प म� िवकिसत िकया जाता है, िजससे अिधक सं�ा म� फल लगते ह�।इस
तकनीक म� उ� उ�ादन देने वाली िक�ो ंका चयन और िनयंि�त पोषण �बंधन 
िकया जाता है

उपयु� िक��-

,ankitsa�hnbgu@gmail.com, eshunegi15023@gmail.comईमेल:ashokkumarnduat@gmail.com






































 




CISH G - 1 , 2, MPUAT selection - 1,2 2




%








FYM,SSP,MOP
FYM, SSP,MOP 






उपज-

य�िप 3 वष� म� अम�द के पेड़ो ंसे सामा�तः  75 से 100 फल �ित पेड िमलना शु� हो जाता है। तथा 6 वष� प�ात 

अम�द के पूण� िवकिसत पेड़ से वष� भर म� 100-125 िकलो �ाम �ित पेड़ तक उपज िमल जाती है। शरद

ऋतु म� अम�द के फलो ंको अखबार के कागज म� लपेटकर या लकड़ी की पेटी म� भरकर दर के बाजारो ंम� भेजकर ू

अिधक लाभ कमाया जा सकता है।

िन�ष�-

अम�द की अितसघन खेती (मीडो बागवानी) िकसानो ंके िलए एक �ांितकारी तकनीक है।इससे कम समय म� अिधक

उ�ादन और मुनाफा संभव है।यिद वै�ािनक तरीको ंको अपनाया जाए, तो यह भारत म� फलो ंकी खेती का भिव� बन

सकता है।





स�भ�-

कृिष िव�ान क�  �वन �थली िव�ापीठ टोकं 304022।

कृिष िव�ान के नगीना िबजनौर।

एचपी िशवा प�रयोजना उ�ान िवभाग नवबहार, िशमला-171002 िहमाचल �देश।

भारतीय कृिष अनुसंधान प�रषद (ICAR) - "अम�द उ�ादन तकनीक", रा�ीय बागवानी अनुसंधान एवं िवकास�

�ित�ान। नेशनलहॉिट�क�चरबोड� (NHB) - अम�द की खेती पर िव�ृत माग�दिश�का।

डॉ. एस. के. िसंहएवंटीम - "अितसघन खेती �णाली: एक नवीन तम दि�कोण", भारतीय बागवानी  पि�का, 2022।

के.वी.के. (कृिष िव�ान क� �) �रपोट� - अम�द की उ� घन� वाली खेती पर फी� परी�ण �रपोट�।

क� �ीय उपो� बागवानी सं�थान] लखनऊ उ�र �देश।










Dragon Fruit� (Cactus plant)













(Hylocereus undatus)(Cactaceae)


























 C

� 





—





















87g

60 K cal

13 g

1.1 g

0.4 g

3 g

20.5 mg

1.90 mg

22.5 mg

8.5 mg



shrinetsaurabh04@gmail.com






(White dragon fruit)

 (Red dragon fruit)

 (Yellow dragon fruit)



� 

� � 







� � � 


T





� � 
� � � 

�




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उ�तराखडं म� वन उ�पाद� के मा�यम से �ामीण अथ�� यव�था का सवंधन�
 नरेश �सहं और अतल कमार ु ु

 वा�नक� महा�व�यालय, रानीचौर�, �टहर� गढ़वाल, उ�तराखडं

उ�तराखंड, िजसे देवभ�म के नाम से भी जाना जाता है, �ाक�तक संसाधन� से भरपर एक पहाड़ी रा�य है। यहाँ के ू ूृ

घने वन और जवै  �व�वधता �थानीय �ामीण अथ�� यव�था म� मह�वपण � भ�मका �नभात े ह�। रा�य के अ�धकांश लोगू ू

क�ष, पशपालन, और वन� पर �नभर�  रहत ेह�। वन उ�पाद� का सतत उपयोग एवं �यापार �ामीण लोग� के जीवन �तरुृ

को सधार सकता है और आ�म�नभर� ता को बढ़ावा दे सकता है।ु

प�रचय

उ�तराखंड का लगभग 45% भाग वन� से आ�छा�दत है। यहाँ के वन� म� चीड़, देवदार, बरांश, साल, और बाँज जसै े ु

मह�वपण � व� पाए जात े ह�। इनसे �ा�त होने वाले �व�भ�न उ�पाद� का �थानीय �तर पर उपयोग �कया जाता है,ू ृ

िजससे �ामीण लोग� को रोजगार और आजी�वका �ा�त होती है।

उ�तराखंड के वन� क� ि�थ�त

उ�तराखंड के �ामीण �े�� म� वन� से अनेक �कार के उ�पाद �ा�त होत े ह�, जो सीधे या परो� �प से �ामीण 

अथ�� यव�था को सश�त बनात े ह�।

म�य वन उ�पाद और उनका आ�थक�  मह�वु

·उ�तराखंड क� जलवाय जड़ी-ब�टय� के �लए अ�य�धक अनकल है।ु ू ु ू

·अ�वगंधा, �गलोय, कटक�, तजेपात, और कटक� जसैी जड़ी-ब�टयाँ औषधीय मह��व रखती ह�।ु ु ू

·इनका �यावसा�यक उपयोग �ामीण� को आय का �मख �ोत �दान करता है।ु

1. औषधीय पौधे एवं जड़ी-ब�टयाँ:ू

·रेिजन, ग�द, शहद, लाह, और लाख �मख गैर-का�ठ वन उ�पाद ह�।ु

·ये उ�पाद ह�त�श�प और छोटे उ�योग� म� �य�त होत ेह�, जो �ामीण लोग� के �लए रोजगार के अवसर उपल�ध करात ेह�।ु

2. गैर-का�ठ वन उ�पाद (NTFPs):

·काफल, �हसाल, �क�गोड़, बरांश आ�द �थानीय फल �ामीण अथ�� यव�था म� योगदान देत ेह�।ू ु

·बरांश के फल� से रस और अ�य उ�पाद तयै ार �कए जात ेह�, िजनक� मांग बढ़ रह� है।ु ू

·ऑग��नक खेती और �ाक�तक उ�पाद� के ��त बढ़ती ��च ने �ामीण उ�पाद� क� बाजार म� मांग को बढ़ा �दया है।ृ

3. फल-फल एवं ज�ै वक उ�पाद:ू

·लकड़ी और बाँस से फन�चर, टोक�रया,ँ ह�त�श�प और घरेल उपयोग क� व�तएँ बनाई जाती ह�।ू ु

·उ�तराखंड के कछ �े�� म� बाँस आधा�रत कट�र उ�योग �वक�सत �कए जा रहे ह�।ु ु

4. लकड़ी और बाँस उ�योग:

·मधम�खी पालन (एपीक�चर) से उ�च गणव�ता वाला शहद �ा�त �कया जाता है।ु ु

·उ�तराखंड म� ज�ैवक शहद क� मांग बढ़� है, िजससे �ामीण �कसान� को अ�धक आय �ा�त हो रह� है।

5. शहद उ�पादन:


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समाधान:

·�थायी क�ष और वन �बंधन नी�तयाँ अपनाना।ृ

·वन उ�पाद आधा�रत सहकार� स�म�तय� का गठन करना।

·ज�ैवक �माणन और �ां�डगं को बढ़ावा देना।

·�डिजटल �लेटफाम� के मा�यम से �ामीण उ�पाद� को ऑनलाइन बाजार� तक पहँचाना।ु

वन उ�पाद उ�तराखंड क� �ामीण अथ�� यव�था को नई ऊँचाइय� तक ले जा सकत ेह�। य�द इनका सतत एवं 

�यवि�थत उपयोग �कया जाए तो न केवल �ामीण� क� आय म� व�� होगी, बि�क रा�य क� सम� अथ�� यव�था भीृ

सश�त होगी। सरकार� योजनाओ,ं सामदा�यक �यास� और आध�नक तकनीक� के समावेश से यह संभव है �क ु ु

उ�तराखंड के वन उ�पाद विै �वक बाजार म� अपनी पहचान बना सक� । इस �दशा म� ठोस कदम उठाने से उ�तराखंड

के �ामीण �े�� म� सतत �वकास स�नि�चत �कया जा सकता है।ु

�न�कष�

वन उ�पाद� के अधंाधंध दोहन से पया�वरणीय असंतलन क� सम�या उ�प�न हो सकती है। अतः इनके सतत �बंधनु ु
के �लए �न�न�ल�खत उपाय अपनाए जाने चा�हए:

वन उ�पाद� के सतत �बंधन क� आव�यकता

·सामदा�यक वन �बंधन:ु  �ामीण समदाय� को वन संर�ण और उनके सतत उपयोग म� भागीदार बनाना।ु

 दलभ�  जड़ी-ब�टय� और वन�प�तय� का व�ै ा�नक तर�क� से संर�ण।ु ू·जवै �व�वधता संर�ण:

 �ामीण �े�� म� छोटे-छोटे वन उ�पाद आधा�रत उ�योग� को बढ़ावा देना।·�थानीय उ�योग� का �ो�साहन:

 �ामीण लोग� को वन उ�पाद� के सतत उपयोग और �यावसा�यक अवसर� के बारे म� ·��श�ण एवं जाग�कता:

जाग�क करना।

उ�तराखंड सरकार और �व�भ�न गैर-सरकार� संगठन (NGOs) �ामीण� को वन उ�पाद� के उपयोग से आ�थक�  �प से

सश�त बनाने के �लए कई योजनाएँ चला रहे ह�। कछ �मख योजनाएँ �न�न�ल�खत ह�:ु ु

सरकार एवं गैर-सरकार� संगठन� क� भ�मकाू

·रा���य �ामीण आजी�वका �मशन (NRLM): �ामीण म�हलाओ ं और �कसान� को �वरोजगार से जोड़ने के �लए

 �व�भ�न योजनाएँ चलाई जा रह� ह�।

 इस योजना के तहत �ामीण� को गैर-का�ठ वन उ�पाद� के �यापार हेत सहायता �दान क� जाती है।ु·वन धन योजना:

रा�य म� कई �थान� पर औषधीय पौध� क� खेती को बढ़ावा �दया जा रहा है।·हबल�  गाडन�  और औषधीय खेती: 

 �ामीण उ�पाद� को बाजार म� उ�चत म�य �दलाने के �लए �व�भ�न पहल क� जा रह� ह�।ू·�थानीय बाजार� का �वकास:

वन उ�पाद आधा�रत �ामीण अथ�� यव�था को �वक�सत करने म� कई चनौ�तयाँ भी ह�, िजनम� �मख ह�:ु ु

चनौ�तयाँ और समाधानु

·अ�य�धक दोहन और संसाधन� क� कमी: अ�नयं��त दोहन से �ाक�तक संसाधन� क� कमी हो सकती है।ृ

·�बचौ�लय� का �भाव: वन उ�पाद� का उ�चत म�य �ामीण� को नह�ं �मल पाता।ू

·आध�नक तकनीक क� कमी: ु व�ैा�नक �व�धय� क� जानकार� और तकनीक� संसाधन� क� उपल�धता सी�मत है।

·मौसम और जलवाय प�रवतन� :ु  बदलत ेजलवाय पटै न � से वन उ�पाद� क� उपल�धता �भा�वत होती है।ु
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पण�पातीफलदार पेड़ो ंम� कटाई छटाई: उ�े�, िस�ांत एवं लाभ
डॉ�र धम�पाल

 िवषय िवशेष�, उप उ� किटबंधीय फल क� � लाडवा, कु��े�

(इंडो-इजराइल प�रयोजना), उ�ान िवभाग, ह�रयाणा 
: dharampalsagwal3238@gmail.com

पण�पातीफलदार फसलो ंम� कटाई-छंटाई की ि�या करना, पौधे की वृ�� एवं िवकास के साथ-साथ वांिछतआकर �ा�

करने तथा बीमारी एवं कीट िनयं�ण करने म� मु� भूिमका िनभाता हैl

इसके अलावा कटाई-छटाई बागवानी फसलो ंम� फलो ंकी पैदावार एवं गुणव�ा बढ़ाने म� भी सहायता करती हैl अगर

फलदार पौधो ंम� यह ि�या नही ंकी जाती है, तो वह पौधे जंगली पौधो ंकी तरह बढ़ने लग जाते ह� तथा उन पर िन� 

आकार एवं गुणव�ा के फल लगते ह�l सभी फलदार पौधो ंम� कटाई-छटाई की ि�या करने की आव�कता नही ंहोती,

जैसा की केला, अनानास, पपीता आिद के पौधो ंको सामा� �प से बढ़ने िदया जाता हैl लेिकन लगभग सभी पण�पाती

फलदार फसलो ंजैसे सेब, आडू, आलू बुखारा, नाशपाती, अंगूर आिद म� उ� गुणव�ा का उ�ादन �ा� करने के िलए

िनयिमत �प से कटाई-छटाई की ि�या करने की आव�कता होती हैl

उ�े�:

·  फलदार पौधो ंम� जड़ो ंतक सूय� के �काश को प�ंचना

·  पौधे के आकार, आकृित एवं ��प को िनयंि�त करना

·  पौधो ंका मजबूत और खुला ढांचा तैयार करना 

·  पौधो ंम� हवा तथा सूय� के �काश को एक समान िवतरण करना 

·  पौधो ंम� फलदार शाखो ंम� वृ�� को उ�ेिजत करना 

·  पौधो ंम� कीटनाशक के िछड़काव व फल तूड़ाई को आसान बनाना 

·  अनाव�क रोग �िसत व टूटी �ई टहिनयो ंको पौधो ंसे अलग करना 

·  पुराने पौधो ंका जीण��ार करना 

·  फल उ�ादन �े� म� वृ�� करना 

·  सकन किलयो ंएवं फलो ंके वरलीकरण �ारा उ�ािदत फलो ंके आकार को बढ़ाना 

�मुख िविधयां:

· िपिचंग या िडसबिडंग

·व लयन

·प तला करना  

·व ापस लौटना 
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पंिचंग या िडस बिडंग:

पौधे की शाखो ंके ऊपरी िसरे से दो से तीन पि�यो ंके साथ तोड़ने की ि�या को पंिचंग कहते ह� तथा जब नई काली को

हटाया जाता है उसे िदस बिडंग कहते ह�

वलयन

पौधे की डाली या तने से एक से डेढ़ स�टीमीटर लंबाई की छाल वलय: के �प म� हटाए जाने को वलयन कहते ह�

पतला करना:

इस िविध म� पा�व� शाखाओ ं को काटकर या पूरी तरह हटाकर टिम�नल शाखाओ ंको बढ़ाया जाता है इस तरह कमजोर 

शाखाओ ं को पतला करने से ऊंचाई बढ़ जाती है और पौधे को बेहतर �काश व हवा �हण करने के िलए खुला छोड़ 

िदया जाता है 

वापस लौटना :

पौधे के अंितम भाग से एक ितहाई या आधे िह�े को काटने या हटाने की ि�या को वापस लौटना कहते ह�, इस �कार

 शीष� की बढ़वार �कने से पास कर किलयां िवकिसत होती ह� 

कटाई छंटाई के िस�ांत:

 कटाई छंटाई की ि�या म� मृतऔर रोग �� टहिनयो ंको हटाया जाता है, िजससे पौधेमृतरोग �� सैिनयो ंको हटाना:

 के �ा� म� सम� िवकास को बढ़ावा िमलने के साथ-साथ बीमा�रयो ंके फैलने का जो�खम कम होता हैl

आकार और संरचना िनयं�ण: कटाई छंटाई �ारा पौधे के आकार व संरचना को िनयंि�त करके वांिछत सौदंय�lकरण व

 समुिचत िवकास िकया जा सकता हैl इससे पौधे को संतुिलत हवा एवं �काश �ा� करने म� सहायता िमलती हैl

 कटाई-छंटाई से नई टहिनयां तथा शाखो ंके िवकास को बढ़ावा िमलता हैl इस ि�या म� नई वृ�� को �ो�ािहत करना:

पौधे के कुछ िह�े हटाने से नई पि�यां के िवकास को जोरदार ऊजा� िमलती है, िजससे उ�ादकता एवं पौधे की जीवन

श�� म� वृ�� होती हैl

कटाई-छंटाई िविध �ारा पौधे के आकार को िनयंि�त करने के साथ-साथ पौधे केआकार एवं घन� को िनयंि�त करना:

अंदर पया�� हवा तथा �काश के संर�ण को सुिनि�त िकया जाता हैl

 रणनीितकार कटाई-छंटाई करके पौधे की ऊजा� �जनन शाखो ंकी ओर िनद�िशत की जातीफूल फल उ�ादन बढ़ाना:

है, िजससे फूल-फल उ�ादन को बढ़ावा िमलता हैl

सावधािनयां:

पौधो ंकी कटाई-छंटाई के समय िन�िल�खत सावधािनयां का �ान रखना अित आव�क है 

 फलदार पौधो ंकी कटाई छंटाई के समय उिचत िदशा कटाई छंटाई के समय उिचत िदशा िनद�शो ंका पालन करना:

िनद�शो ंका पालन करते �ए पौधो ंकी �जाित के अनुसार उिचत छंटाई तकनीक का �योग करना चािहए, �ोिंक 

अनुिचत या अ�िधक कटाई-छटाई करने से पौधो ंका िवकास �कने या न� होने का खतरा बना रहता हैl

 फलदार पौधो ंकी कटाई-छंटाई करते समय समय सारणी का �ान रखना अित समय सारणी का �ान रखना:

आव�क है, �ोिंक कुछ फलदार फैसले िकसी िवशेष मौसम म� कटाई-छंटाई के �ित संवेदनशील होते ह� तथा 

अनुिचत समय पर की गई कटाई-छंटाई ि�या से पौधो ंको नुकसान प�ंच सकता है, िजससे भिव� म� पौधो ंका कम 

फूल आने जैसी सम�ा का सामना करना पड़ सकता हैl

 कटाई-छंटाई के समय सावधानी नए बरतने से पौधो ंकी �ाकृितक �प पर �ितकूल �ाकृितक ��प पर �भाव:

�भाव पड़ सकता है और हम पौधो ंसे वंिचत सौदंय� प�रणाम से वंिचत रहे सकते ह�l

इसिलए पण�पाती फलदार पौधोकंीकटाई-छंटाई करना मह�पूण� उ�ान ि�या हैl अतः   फलदार पौधो ंका अ�ा एवं 

वंिचत ढांचा तथा उिचत गुणव�ा वाला अिधक उ�ादन �ा� करने के िलए पौधो ंकी उिचत कटाई-छंटाई सावधानी 

पूव�क एवं िदशा िनद�शानुसार करना अित आव�क हैI
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प�रचय

भारत म� �तलहन फसल� का मह�वपण � �थान है, और सरस� उनम� �मख भ�मका �नभाती है। सरस� (Brassica spp.)ू ु ू

 म�य �प से खा�य तले उ�पादन के �लए उगाई जाती है और भारतीय �कसान� क� आजी�वका म� इसका बड़ा ु

योगदान है। यह रबी मौसम क� �मख फसल है, जो म�य �प से उ�तर भारत, पंजाब, ह�रयाणा, राज�थान, म�य ु ु

�देश, उ�तर �देश, �बहार और पि�चम बंगाल म� उगाई जाती है।

सरस� क� �जा�तयाँ
सरस� क� कई �मख �जा�तयाँ ह�, िजनका उ�पादन जलवाय और �े� के आधार पर �भ�न होता है:ु ु

१. भारतीय सरस� (Brassica juncea) – यह सबसे अ�धक उगाई जाने वाल� �जा�त है, िजसम� तले क� मा�ा अ�धक

 होती है।

२. पील� सरस� (Brassica rapa var. yellow sarson) – म�य �प से उ�तर-पव� भारत म� उगाई जाती है और मसाले केु ू

 �प म� भी इ�तमेाल होती है।

३. तोर� (Brassica rapa var. toria) – यह ज�द� पकने वाल� �जा�त है, जो �बहार, पि�चम बंगाल और असम म� 

लोक��य है।

४. रायडा (Brassica carinata) – यह म�य �प से राज�थान और गजरात म� उगाई जाती है।ु ु

५. गोल सरस� (Brassica nigra) – इसका उपयोग म�य �प से मसाले के �प म� �कया जाता है।ु

जलवाय एवं �म�ीु
सरस� क� खेती ठंडी जलवाय म� अ�धक उपय�त होती है। यह 10-25 �ड�ी सेि�सयस तापमान पर अ�छ� तरह ु ु

बढ़ती है। अ�धक नमी या पाला इस फसल को नकसान पहँचा सकता है।ु ु

सरस� के �लए दोमट और जलोढ़ �म�ी सव��तम मानी जाती है, िजसम� जल�नकासी क� अ�छ� स�वधा हो। अ�ल�य ु

और �ार�य �म�ी म� इसका उ�पादन कम हो जाता है।

खेती क� �व�ध

सरस� क� खेती के �लए �न�न�ल�खत चरण मह�वपण � ह�:ू

·बवाई का समय – अ�टबर से नवंबरु ू

·बीज क� मा�ा – 4-6 �कलो�ाम ��त हे�टेयर

·खाद एवं उवर� क – 80-100 �क�ा नाइ�ोजन, 40-50 �क�ा फा�फोरस और 20-30 �क�ा स�फर ��त हे�टेयर उपय�तु

 होता है।

·�सचंाई – 2-3 �सचंाइयाँ आव�यक होती ह�, पहल� �सचंाई 30-35 �दन� के बाद और दसर� फल आने के समय करनीू ू

 चा�हए।

·�नराई-गड़ाई – खरपतवार �नयं�ण के �लए समय-समय पर �नराई-गड़ाई आव�यक होती है।ु ु

क�ट एवं रोग �नयं�ण

सरस� क� फसल को �व�भ�न क�ट एवं रोग �भा�वत कर सकत े ह�, िजनका उ�चत �बंधन आव�यक है:

1. क�ट –

o ए�फड (लाह�)

oत ना छेदक

oफ ल� छेदक

�नयं�ण: ज�ैवक क�टनाशक� या नीम तले  का �छड़काव लाभकार� हो सकता है।
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2. रोग –

o  सफेद रतआु

o  अ�टरने�रया �लाइट

o  ��लेरो�ट�नया रॉट

�नयं�ण: फफंदनाशक� का �छड़काव और संत�लत उवर� क �बंधन आव�यक होता है।ू ु

उपयोग एवं आ�थक�  मह�व

१. खा�य तले उ�पादन – सरस� के बीज� से �नकाला गया तले  भारत म� एक लोक��य खा�य तले  है।

२. खल� (पश आहार) – तले �नकालने के बाद बची खल� पशओ ं के �लए पोषक चारे के �प म� उपयोग होती है।ु ु

३. मसाला – पील� सरस� के बीज� का उपयोग भारतीय �यंजन� म� मसाले के �प म� �कया जाता है।

१. औषधीय मह�व – सरस� का तले  पारंप�रक �च�क�सा म� �सरदद�, �वचा रोग� और मांसपे�शय� क� सम�याओ ं म� 

उपयोग �कया जाता है।

सरस� उ�पादन क� चनौ�तयाँ एवं समाधानु
सरस� उ�पादन म� कछ �मख सम�याएँ देखी जाती ह�, जसेै:ु ु

·जलवाय प�रवतन�  के कारण पदै ावार म� अि�थरता।ु

·क�ट और रोग� का बढ़ता �भाव।

·परंपरागत खेती के कारण कम उ�पादन।

समाधान: व�ैा�नक क�ष प��तय�, उ�नत �क�म� के बीज�, ज�ैवक खेती और बेहतर जल �बंधन तकनीक� को ृ

अपनाने से उ�पादन बढ़ाया जा सकता है।

�न�कष�

सरस� भारतीय क�ष क� एक मह�वपण � फसल है, जो �कसान� क� आजी�वका और देश क� खा�य तले आव�यकताओंूृ

को परा करने म� सहायक है। उ�नत क�ष तकनीक� और �टकाऊ खेती को अपनाकर सरस� उ�पादन म� और व�� ू ृ ृ

क� जा सकती है।

संदभ � (References):

१. भारतीय क�ष अनसंधान प�रषद (ICAR): भारतीय क�ष अनसंधान प�रषद (ICAR) �वारा �का�शत सरस� सेु ुृ ृ

 संबं�धत �व�भ�न �रपोट� और अ�ययन इस फसल क� क�ष प��तय�, रोग-क�ट �नयं�ण, और उ�पादन तकनीक� केृ

 बारे म� �व�तार से जानकार� �दान करत े ह�।

२. क�ष �व�व�व�यालय� और सं�थान� �वारा शोध प�: जसेै, पंजाब क�ष �व�व�व�यालय, ह�रयाणा क�ष �व�व�व�यालय,ृ ृ ृ

 और अ�य �े�ीय क�ष सं�थान सरस� के उ�पादन पर �नरंतर शोध कर रहे ह� और नए तकनीक� उपाय� पर ृ

मागद� शन�  �दान करत ेह�।

३. क�ष मं�ालय, भारत सरकार: भारत सरकार के क�ष मं�ालय �वारा जार� �कए गए क�ष सांि�यक� आकं ड़ ेऔर ृ ृ ृ

�रपोट� म� सरस� क� खेती से संबं�धत डटेा और आ�थक�  जानकार� �मलती है।

४. देशी क�ष �काशन: "क�ष संसार" और "क�ष जागरण" जसै ी �हदं� क�ष प��काएं सरस� क� खेती से संबं�धत उ�नत ृ ृ ृ ृ

तकनीक�, बीज �जा�तय�, और रोग �नयं�ण उपाय� पर जानकार� �का�शत करती ह�।

5. "भारतीय �तलहन फसल�" (Indian Oilseed Crops) - �कताब� और जनल� : �तलहन फसल�, �वशषेकर सरस� के

 �व�भ�न पहलओ,ं जसेै �क उ�पादन, उवर� क �बंधन, और जलवाय पर आधा�रत शोध और केस �टडी म� यह �कताब� ु ु

सहायक होती ह�।
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







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









































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 


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u	 Suks dhVuk'kd vius NksVs vkdkj ds dkj.k dhVksa dh dksf'kdkvksa esa rsth ls ços'k dj mUgsa u"V dj ldrs gSaA
m	 nkgj.k: dkcZu uSuksVîwc vkèkkfjr dhVuk'kd dhVksa ds 'kjhj esa tkdj mudh dksf'kdkvksa dks {kfrxzLr 
djrk gS vkSj rsth ls çHkko fn[kkrk gSA

 ¼ ½
;	 s dhVuk'kd èkhjs&èkhjs lfØ; rRo NksM+rs gSa] ftlls budk çHkko yacs le; rd jgrk gS vkSj ckj&ckj
 fNM+dko dh t:jr ugha iM+rhA
	mnkgj.k: uSuks&i‚fyej vkèkkfjr dhVuk'kd tks èkhjs&èkhjs ?kqyrk gS vkSj 30&40 fnuksa rd çHkkoh jgrk gSA

 ¼ ½
i	 kjaifjd dhVuk'kdksa dh rqyuk esa uSuks dhVuk'kd cgqr de ek=k esa vfèkd çHkkoh gksrs gSaA
m	 nkgj.k% ftad v‚DlkbM uSuksd.k vkèkkfjr dhVuk'kd] tks de ek=k esa fNM+dko djus ij Hkh vfèkd çHkko
 fn[kkrk gSA

 ¼ ½
i	 kjaifjd dhVuk'kdksa ds vR;fèkd ç;ksx ls feêh vkSj ty lzksr nwf"kr gks tkrs gSa] tcfd uSuks dhVuk'kd 
de ek=k esa mi;ksx fd, tkrs gSa vkSj vfèkd çHkkoh gksrs gSaA
m	 nkgj.k: ck;ksfMxzsMscy uSuks dhVuk'kd tks tSfod :i ls vklkuh ls fo?kfVr gks tkrk gS vkSj ty 
çnw"k.k dks jksdrk gSA

¼ ½
u	 Suks dhVuk'kd ikjaifjd dhVuk'kdksa dh rqyuk esa vfèkd çHkkoh gksrs gSa vkSj dhVksa esa çfrjksèkd {kerk 
fodflr ugha gksus nsrsA
m	 nkgj.k: uSuks&flYoj vkèkkfjr dhVuk'kd] tks dhVksa dh dksf'kdk f>Yyh dks Hksndj mUgsa u"V djrk gSA

¼ ½
u	 Suks dhVuk'kdksa dk mi;ksx djus ls Qly dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS vkSj mRiknu c<+rk gSA
m	 nkgj.k: rkack uSuksd.k vkèkkfjr dhVuk'kd] tks Qyksa vkSj lfCt;ksa dks vfèkd le; rd rktk cuk, 
j[krk gSA
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l	 aHkkfor [krjk: vR;fèkd mi;ksx ls feêh esa lw{e thoksa dh xfrfofèk çHkkfor gks ldrh gSA
 ¼ ½

u	 Suks dhVuk'kdksa dk mRiknu ikjaifjd dhVuk'kdksa dh rqyuk esa egaxk gksrk gS] ftlls ;g NksVs fdlkuksa d
s fy, egaxk lkfcr gks ldrk gSA
b	ldk lekèkku ljdkj }kjk lfClMh vkSj vuqlaèkku ds ekè;e ls ykxr de djus ds ç;kl ls gks ldrk gSA

 ¼ ½
;	 fn uSuks dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx fd;k tk,] rks ;g tSo fofoèkrk dks çHkkfor dj ldrk gSA
l	 aHkkfor [krjk: dqN uSuksd.k ikuh esa ?kqydj tyh; thoksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSaA

ugha gSaA
l	 ekèkku: ljdkj vkSj —f"k oSKkfudksa }kjk çf'k{k.k vkSj tkx:drk vfHk;ku pykukA

H	kkjr esa Hkh dbZ —f"k vuqlaèkku laLFkku bl {ks= esa dke dj jgs gSa] rkfd uSuks dhVuk'kdksa dks lLrk vkSj 
vfèkd lqyHk cuk;k tk ldsA
;	 fn buds mRiknu dh ykxr dks de fd;k tk, vkSj fdlkuksa dks buds mfpr mi;ksx ds ckjs esa f'kf{kr
 fd;k tk,] rks ;s ikjaifjd dhVuk'kdksa dk csgrj fodYi cu ldrs gSaA

mRiknu c<+kus esa lgk;d gks ldrk gSA gkykafd] blds laHkkfor tksf[keksa dks è;ku esa j[krs gq, vuqlaèkku 
vkSj lkoèkkuhiwoZd mi;ksx vko';d gSA ;fn lgh fn'kk esa ç;kl fd, tk,a] rks uSuks dhVuk'kd lrr —f"k
fodkl vkSj [kk| lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA


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